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1 Sammanfattning

Malet i projektet har varit att undersdka och forbéttra barns och ungas mojligheter till en
aktiv och trygg fritid efter skoltid i Helsingborg. Bakgrunden &r den tydliga ojaimlikhet
som finns i barns tillgang till aktiviteter beroende pa i vilket bostadsomrade de bor 1,
socioekonomiska forutséttningar och tillgang till transport. Utmaningen har varit att
forsta hela kedjan, frdin hemmet eller skolan, till aktiviteten och att hitta fungerande
samverkansformer mellan kommun, foéreningsliv och civilsamhiille.

Projektet har genomforts i néra samarbete mellan Helsingborg stad, Hallbar Utveckling
Skéne, Innovation Skéne, RF-SISU Skane och Oresundskraft. Dessutom har flera lokala
aktorer, sasom Fritid Helsingborg, Helsingborgshem, Tryckeriet och
Stadsdelsmammorna, deltagit aktivt i processen.

Arbetet har omfattat intervjuer med bade barn, unga och foreningsrepresentanter, en
testbddd med Stadsdelsmammorna samt en gemensam analys av strukturer, hinder och
mdjligheter for en mer jamlik och hallbar fritid. Resultaten visar att trygghet,
tillgénglighet och samordning &r avgérande faktorer for att fler barn ska kunna delta i
fritidsaktiviteter.

Projektet har resulterat i en mojlig plan framat och en modell f6r samhandling mellan
aktorer, samt ett forslag pd hur arbetet kan skalas upp inom Helsingborg och vidare
inom Familjen Helsingborg. Den viktigaste slutsatsen é&r att det inte saknas vilja eller
resurser bland de olika aktdrerna, men att det behovs tydligare roller, 6kad koordinering
och langsiktiga strukturer for att na alla barn, sérskilt dem som inte har ratt
forutsattningar att kunna vara med i olika aktiviteter.
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2 Genomforande

Arbetspaket 1 — Mobilisering och samverkan

Projektgruppen har bestatt av representanter frdn Helsingborg stad, Hallbar Utveckling
Skéne, Innovation Skéne, RF-SISU Skane och Oresundskraft. Ett brett nitverk av lokala
aktorer har engagerats, bland annat Fritid Helsingborg, Helsingborgshem, Tryckeriet
och Stadsdelsmammorna. I projektets inledande fas genomfordes en cykeltur med
politiker for att de skulle f& kénna pé hur barns transportvégar kan upplevas i praktiken.

Efter att den planerade ambassadren Zecira MuSovi¢ fatt forhinder utsags
Stadsdelsmammorna till ambassadorer for projektet. Tre ungdomsambassadorer, Linn
Christensen, William Martinez Juhlin och Isabella Grujic deltog under slutkonferensen
och bidrog med sina beréttelser, om vikten av att tillhdra ett sammanhang och vara aktiv
i en idrottsforening nér de véxte upp.

Arbetspaket 2 — Kartliiggning och analys

I projektet genomfordes omkring 30 djupintervjuer och 142 enkitintervjuer med barn,
ungdomar, ledare och vuxna inom foreningslivet (se bilaga 1). Metoden valdes for att ge
en djupare forstaelse for ungas och verksamheters perspektiv, i stéllet for att anvdnda
workshops som riskerar att missa olika perspektiv. Resultatet sammanstilldes och lag
till grund fo6r fortsatta dialoger med aktdrer inom kommunen och civilsamhéllet.

Arbetspaket 3 — Testbidd med Stadsdelsmammorna

En praktisk testbddd genomfordes dér Stadsdelsmammor deltog i att f6lja och stdtta ett
barn till och frén fritidsaktiviteten. Under tva veckor transporterades barnet tillsammans
med fyra Stadsdelsmammor och personal frén Helsingborg stad till skolaktiviteten.
Testet visade hur viktigt det ar att vuxna &r ndrvarande, att det finns kinnedom om
lokalerna och att bygga fortroende i arbetet med trygghet och tillgénglighet.

Arbetspaket 4 — Handlingsplan och kommunikation

Arbetet resulterade i en 6vergripande handlingsplan med gemensamma riktlinjer for
samverkan, ansvarsfordelning och koordinering. Planen ar ténkt att fungera som grund
for andra aktorer och kommuner som vill utveckla liknande initiativ. Projektet har ocksa
spridit goda exempel genom sociala medier och en kommunikationsplan som omfattade
inldgg, film och informationsmaterial infor slutkonferensen.

Arbetspaket 5 — Analys, uppskalning och resultatspridning

En slutlig analys har tagits fram kring hur projektets modell kan skalas upp (se bilaga 2).
Helsingborgs stad har en forhoppning om att fortsétta arbetet med att regionalisera eller
nationellt sprida modellen. Resultaten har kommunicerats via sociala medier, olika
nétverk och under slutkonferensen.
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3 Resultat

Projektet har bidragit till en omfattande kartlaggning av aktdrer (se bilaga 3), behov och
utmaningar kopplat till barns mdjlighet till en aktiv fritid.

Identifierade luckor

Det finns olika sétt att beskriva de luckor som har identifierats i projektet. Ur barnets
perspektiv finns foljande luckor:

e Ekonomi/finansiering av den aktivitet barnet vill utéva (medlemsavgifter, traningsavgifter,
cuper, kldder, utrustning exempelvis, avsaknad av cykel eller busskort).

e  Svirigheter att ta sig till trining/aktivitet om man inte har férdldrar som kan folja med eller
kora en till traning/aktivitet.

e  Svirighet att kéinna sig bekvim i foreningsverksamheten om man inte varit med ldnge, eller
att det kanske inte finns verksamhet som &r anpassad efter sérskilda behov.

e  Ytterligare en lucka ér avsaknad av ledare med riitt personlighet och utbildning i ledarskap.
Ur sma foreningars perspektiv finns luckor i att bidragssystemet i staden &r splittrat och att det kan
krédva bade tid och kompetens att navigera i den administration som krévs for att bade driva
forening och soka bidrag, fa tillgéng till lokaler och liknande.

Ur stadens synvinkel finns det tydliga brister i samordning och struktur. Det gors vildigt
mycket men koordinationen mellan allt som gors brister emellanat. Det dr ocksa manga
aktorer som utfor olika delar i att barn ska fa tillgang till fysisk aktivitet. En stor lucka
som har identifierats &r fran det att barnet slutar skolan (en hel del aktiviteter gérs under
skoltid) till att & barn att ocksa vara aktiva pa sin fritid.

Arbetet visar att manga initiativ redan gors i staden, men att det finns tydliga brister i
samordning och struktur. Otydliga roller och bristande kommunikation gor att eldsjélar
och mindre foreningar har svart att vixa och bli langsiktigt hallbara. Det finns dven en
ojamlikhet i foreningsaktiviteter och i lokal- och resursfordelning, vilket till storsta
del paverkar barn i socioekonomiskt utsatta omraden.

Transport och trygghet framstér som centrala hinder. Bristande belysning, l&nga avstand
till héllplatser och otrygga cykelvégar gor det svart for barn att ta sig till aktiviteter.
Behovet av gratis busskort eller stdd fran kollektivtrafiken lyftes av flera aktorer, men
dven vikten av trygg vuxennérvaro vid resor till och fran aktiviteter och som nérvaro vid
aktivitetsplatser.

Potentiella l10sningar

Det finns potentiella 16sningar pé olika nivaer som behovs for att ett barn ska kunna vara
aktivt bdde under skoltid och pé sin fritid.
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Nytt tankesétt - utga fran behoven, inte frin verksamheten

Organisationen struktureras i olika verksamheter som har identifierade uppdrag och
budget. Nar olika verksamheter behdver samverka uppstar inte sédllan problem med vem
som tar ansvar for gemensamma behov. Stuprors-sittet att organisera sig skapar luckor
nér det behdvs nya sétt att jobba pd. Det som framtréder &r ett behov av att i hogre grad
arbeta utifran de faktiska behov som finns hos dem verksamheten éar till {or. I detta
sammanhang innebér det att utgd fran bade enskilda barn och barn med varierande
forutséttningar beroende pa bostadsort, fordldrars forutséttningar, funktionsvariationer
och liknande faktorer.

Samordning i staden

Dels framkommer ett behov av en dvergripande samordning i staden pé ett nytt sitt. En
samordning som utgar fran barnets behov och som bade haller ssmman strukturen och
det strategiska arbetet, samtidigt som den innefattar underfunktioner som kan 16sa
barnets verkliga problem.

Samplanering

Nir det géller mojligheten for bade barn och vuxna att ta sig till olika aktivitetscentra pé
annat sétt &n med bil s& behover staden sétta fokus pa fritidsresor och involvera rétt
aktorer 1 rétt skeden for att skapa bédsta forutséttningar for trygga och héllbara resor. Det
handlar om att stadsbyggnad, Skéanetrafiken, miljo, fritid Helsingborg,
fastighetsforvaltning, foreningsliv och invénare involveras i rétt lagen. Idag finns delar
av denna planering pa plats, men det finns en tydlig utvecklingspotential i att hitta en
annu battre planeringskedja. Bade for att komma &t forbattringar kring befintliga
anldggningar, men ocks4 infor att nya anléggningar ska byggas. Aven hir finns ett
behov att jobba utifran ett nytt tankesétt dér utgdngspunkten ér frén barnens och
foreningarnas behov.

Lotsar och volontiira krafter

For att lyckas skapa forutsittningar for alla barn att ta sig till sin aktivitet behovs olika
kompletterande funktioner och l6sningar som exempelvis lotsar som kan stotta enskilda
barn och familjer. Testet med stadsdelsmammorna visar att det finns volontéra krafter
som vill hjdlpa till att 16sa den hér typen av utmaningar. Hér behover staden identifiera
och skapa ett strukturerat och sékert samarbete med volontéra krafter.

Innovativa finansieringsmodeller

Skattemedel kan sannolikt inte 16sa allt som behdvs utan det behover hittas végar till att
finansiera allt fran busskort och cyklar till medlemsavgifter, triningsavgifter, utrusning
med mera. Samt 10sa de eventuella juridiska hinder som kan uppsté pa vigen.
Foreningar som OV Helsingborg har hittat en modell for hur fonder och stiftelser kan
hjélpa till och som &r intressant att titta vidare pa. Detta har ocksé medfort att
handbollsklubben fatt nya partners som sponsrar med pengar for verksamheten.
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Kan delar av losningarna finnas hos foreningarna och civilsamhiillet?

Aven hiir visar OV Helsingborgs arbete att foreningar kan gora vildigt mycket. Stadens
roll skulle kunna vara att stdtta foreningarna att komma vidare i mer arbete, liknande det
OV Helsingborg gér. Aven Hittarps IK har ett arbete tillsammans med ett par av sina
partners som heter Gatulaget - det riktar sig till vuxna med missbruks- och
ensamhetsproblematik och dr bade framgangsrikt och mycket uppskattat. Ett gediget
socialt engagemang skapar dessutom en vilja hos flera foretag att vara med och sponsra
foreningarna. En risk dr att de redan stora foreningarna vixer och blir dnnu storre for dér
finns anstélld personal som kan borja jobba med fragan. Hir behdver staden med sina
samarbetspartners fundera pé hur stodet till de mindre foreningarna kan utvecklas.

Ett annat perspektiv pé civilsamhaéllet &r att hitta de organisationer som likt RF SISU
Skane stottar foreningslivet pé olika handfasta och praktiska sétt. RF SISU Skéne
samarbetar mycket redan med Helsingborgs stad och stadens idrottsliv, men det finns
ingen motsvarande funktion for kulturféreningar eller andra férningar &n inom idrotten.
Pa nationell niva borde det vara intressant att testa idéer kring hur man lika handfast
som for idrotten kan stdtta annat foreningsliv.

Ledarskap med kontinuitet

Det behovs mer vérdeskapsgrundande ledarskapsutbildning och det behdver hittas nya
sdtt att rekrytera in ledare. Det behover ocksa finnas en kontinuitet i de hér frédgorna.
Samhéllet fordndras, ledare slutar och nya kommer till hela tiden. Sa att hitta former for
hur man utvecklar och bygger ledare med en gedigen virdegrund, r inte bara viktigt.
Det ér en springande funktion for att fa barn att kénna tillhorighet och vilja att bade
borja och fortsétta med sin aktivitet. Ledare som bryr sig om hela ménniskan, som
inspirerar och skapar forutséttningar for fordldrar att hjilpa varandra och sé vidare.

Nirhetsprincipen viktig i vissa omraden

I vissa omraden i staden dr nérhetsprincipen sannolikt viktig. Att man engagerar sig dar
man bor, for de barn som ocksa bor dir. Sarskilt for barn som inte har sa stora
mdjligheter att ta sig utanfor sitt eget omrade.

Forildrar

Foréldrar 4r en mélgrupp som sannolikt gér att involvera mer &dn vad som gors idag. Inte
minst nér det handlar om att stélla om till hallbara resor. Ménga forédldrar som har
mdjlighet kor sina barn till aktiviteter. Barnen sjdlva beskriver i intervjuer och enkéter
att det bland annat ofta kénns otryggt att cykla eller ta bussen. Samtidigt ser de att en av
16sningarna handlar om trygg vuxennérvaro.

Gor det roligt att cykla

Niér det handlar om cykling finns hypotesen att, om det finns roliga saker att géra med
cykeln pa vig till trdningen, eller ndr man kommer fram sa 6kar viljan att cykla. Det hér
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tas med 1 nésta projekt diar det kommer att ske en fordjupning i arbetet med trygga och
hallbara resor.

Som gott exempel 1 Helsingborg gor OV Handboll och skola ett stort socialt arbete. Via
fond- och stiftelsemedel finansieras personal som haller samman arbetet sdvél som
ledare som anordnar exempelvis lek- och idrottsaktiviteter av olika sorter samt
laxlasning. Foreningen gor detta i idrottshallar i barnens ndromréaden.

For att kunna méta dessa utmaningar behovs ett mer flexibelt system for stdd till
foreningar som till exempel 6kat administrativt stod till sma initiativ. Kommunen bor
ocksa prova nya former av samverkan, exempelvis genom att involvera foreningar i att
driva fritidsgardar, som i Malmg.

Projektet lyfter fram behovet av att bland annat skapa relationer som en viktig del inom
fritidsverksamheten. Filtbaserad personal pa spontanidrottsplatser och fler
lagtroskelaktiviteter bedoms ocksa som sérskilt viktiga.

Som gott exempel 1 Helsingborg gor OV Handboll och skola ett stort socialt arbete. Via
fond- och stiftelsemedel finansieras personal som haller samman arbetet sdvél som
ledare som anordnar exempelvis lek- och idrottsaktiviteter av olika sorter samt
laxlasning. Foreningen gor detta i idrottshallar i barnens ndromréaden.

Jimforelse och lirdomar fran Orebros kommun

Genom en intervju om Orebros modell for hantering av foreningsbidrag har projektet
fétt flera tips pa hur administrationen kan minska, samtidigt som bidragen kan fordelas
mer rittvist mellan olika foreningar. Orebro kommun har valt att ha hanteringen av alla
foreningsbidrag under kultur- och fritidsforvaltningen, och for att gora arbetet sa bra
som mdjligt anvénds tydliga rutiner, processer och gemensamma beddémningskriterier.

Centraliseringen av arbetet har dven skapat en mer enhetlig och transparent hantering av
alla inkommande ansokningar. Tvéarsektoriell samordning gér dessutom att gruppen som
hanterar ansokningarna, kan, vid behov, fraga sakkunniga vid de andra forvaltningarna
om hjilp. Regelbundna dialogméten med foreningslivet genomfors for att stirka
relationer och skapa fortroende. Digitala ansokningar kompletteras med stod och
radgivning for de foreningar som behdver hjdlp, vilket underléttar for mindre etablerade
aktorer. Uppfoljningen é&r strukturerad och transparent, vilket gor det tydligt vilka
foreningar som nar sina mal och hur resurser anvénds. Erfarenheterna visar att
centralisering, tydliga roller, dialog och stod leder till storre inkludering, fler aktiva barn
och ungdomar samt ett mer hallbart foreningsliv.

Orebro kommun har lyckats skapa en mer transparent och enhetlig hantering av samtliga

ansokningar frén foreningar, vilket dr ett sétt att arbeta pa som &ven kan anvéndas i
andra kommuner.
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Testbidden med Stadsdelsmammorna

En testbddd genomfordes under tva veckor dar fyra Stadsdelsmammor tillsammans med
personal fran Helsingborg stad korde ett barn frén sitt hem till idrottsaktiviteten.
Rotationen mellan Stadsdelsmammorna fungerade okej men hittills har inga storre,
slutgiltiga lardomar kunnat dras av processen. Utvecklingsarbetet pagér fortfarande och
flera frégor behover testas och utvérderas vidare, efter projektets slut, innan det gér att
sammanfatta ett konkret resultat.

Under testet anvindes bil for transporterna, vilket fungerade kortsiktigt men &r inte
héllbart i l&ingden. Att i stéllet anvénda sig av buss som transportmedel bedoms fungera
bittre eftersom det finns en héllplats nira bade fritidsaktiviteten och familjens bostad.
Samtidigt utgér den ekonomiska situationen en utmaning: flera deltagare har svag
ekonomi eller forsorjningsstdd, vilket innebar béde ovilja att ligga ute med pengar for
biljetter, och pa grund av krav pa noggrann redovisning av alla utligg.

Som mdjliga 16sningar foreslés att foreningen soker extern finansiering for att bygga
upp en liten budget avsedd for transporter, till exempel inkdp av busskort. Busskort
behovs bade for barn och for Stadsdelsmammorna, eftersom det saknas medel for detta
idag. Mojliga samarbetspartners att utforska #r bland andra Oresundskraft och
Sparbanken Syds stiftelse. Det &r ocksa viktigt att sammankoppla arbetet med
Helsingborgs stads pagéende arbete med miljomedvetenhet och omstéllning, sé att
héllbara transportsétt prioriteras.

Det sociala och kulturella perspektivet visar att ménga av deltagarna har olika
erfarenheter med sig, ibland fran samhéllen dér vardagens strukturer ser annorlunda ut
an i Sverige. Det innebér att vissa moment i projektet kan vara nya, exempelvis att ta
egna initiativ, kommunicera pé nya sétt eller ta ansvar i situationer dér man tidigare fatt
tydligare instruktioner.

I projektet har vi sett exempel pé hur deltagarna tagit steg framat i sin egen takt. Ndgon
har till exempel vagat prova nya sétt att kommunicera, medan andra fortfarande kénner
viss osdkerhet. Den hér variationen visar hur viktigt det &r att vara lyhord, tydlig, att
arbeta med sma steg och att fokus framfor allt behdver ligga pa trygghet och tillit.

Utifran ovanstadende rekommenderas att utvecklingsarbetet fortsétter med fokus pa tre
spér: 1) sékerstdll finansiering for transport (pilot med busskort), 2) infora tydliga
rutiner som tar hinsyn till deltagarnas situation, och 3) fortsétt det pedagogiska arbetet
med praktiska och visuella metoder for att stirka sprakformaga och sjilvkénsla hos
deltagarna. Dessa insatser bor testas i pilotform och f6ljas upp med utvérdering for att
kunna ge underlag infor eventuell uppskalning.
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4 Slutsatser och lardomar

Projektet visar att barns tillgéng till en aktiv fritid &r beroende av en kedja av faktorer:
trygghet, transport, tillgénglighet och samverkan. For att skapa héllbara 16sningar krévs
inte fler tillfdlliga projekt, utan langsiktiga strukturer for samhandling (innebér att flera
aktorer agerar utifrén identifierade behov i stéllet for egna organisatoriska ramar. Fokus
ligger pa att gemensamt utveckla l6sningar for individuella eller kollektiva behov,
exempelvis hos ett barn, en barngrupp eller en forening), mellan férvaltningar,
foreningar och civilsamhille.

Den storsta lirdomen é&r att samordning ér nyckeln. Helsingborg har manga starka
aktorer, men saknar i vissa fall en gemensam struktur som dverbryggar granser mellan
sektorer och nivéer. Det behdvs funktioner som ror sig mellan strategi och praktik,
personer som kan Oversétta mal till konkret handling.

Erfarenheterna fran testbddden med Stadsdelsmammorna visar ocksa att tillit, relationer
och lokal nérvaro dr avgdrande. Modellen stirker fortroendet mellan kommunen och
invanarna, och ger barn trygghet att delta i aktiviteter.

Projektet har lagt grunden for en langsiktig modell som kan skalas upp inom Familjen
Helsingborg och anvédndas som exempel nationellt. Den foreslagna fortséttningen
innefattar en regional testbddd, en samhandlingsmodell for Helsingborg stad samt
fortsatt arbete med inkluderande mobilitet for barn och unga.
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Bilaga 1. Samlade enkatsvar och
genomforda intervjuer

Inledning

Projektet Rétt TILL idrott! syftar till att 6ka delaktigheten i idrotts- och fritidsaktiviteter
bland barn och unga, sirskilt i socioekonomiskt utsatta omraden. For att bittre forsta
deras behov, mojligheter och hinder genomfordes en enkédt med 142 barn och unga samt
djupintervjuer pa skolor och foreningar i Helsingborg. Den hér sammanstéllningen visar
tydligt vad barnen sjélva uttrycker.

Barnens rost: Sammanfattning av enkiter

Vi har totalt fétt in 142 enkéter frdn barn och unga i Helsingborg. Alla har fatt svara pa
ett antal frAgor som ror aktiviteter efter skoltid och nedan presenteras en
sammanstillning éver hur de svarade. Ibland har de inte svarat vilket gor att en del
svarsalternativ har fallit bort.

1. Hur gammal ér du?

Alder Antal Procent
10 ar 26 18,3 %
11 ar 39 27,5 %
12 ar 52 36,6 %
13 ar 25 17,6 %
Totalt 142 100 %
2. Var bor du?

(Fritt inskrivna svar, grupperat efter omraden)

Omrade Antal Procent
Drottninghdg 43 30,3 %
Barslov 34 23,9 %
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Omriade Antal Procent
Planteringen 21 14,8 %
Ovrigt (Stattena, Fredriksdal, m.fl.) 44 31,0 %

Totalt 142 100 %

3. Hur ofta idrottar du i en forening?

Frekvens Antal  Procent
2-3 génger i veckan 78 54,9 %
1 géng i veckan 30 21,1 %
Négon géng i ménaden 12 8,5%
Aldrig 22 15,5 %
Totalt 142 100 %

4. Hur tar du dig till din/dina aktiviteter?

Transportmedel Antal Procent
Blir skjutsad med bil 67 47,2 %
Gar 39 27,5 %
Cyklar 23 16,2 %
Aker buss 13 9,2 %
Totalt 142 100 %

5. Finns det nigot som gor det svirt att ga, cykla eller dka buss?

Svar Antal Procent

Ja 77 54,2 %
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Svar Antal Procent
Nej 65 45,8 %

Totalt 142 100 %

Vanliga hinder (6ppen friga):

Morker

Rédsla for att bli 6verfallen
Trafik

Busskort saknas

For langt att ga eller cykla

6. Vad skulle gora det Littare att resa hillbart?

(Fler svar mgjliga)

Alternativ
Busskort

Bittre belysning
Sallskap/vuxen med
Kortare avstand

Cykelvig

7. Hur trygg kinner du dig pa vig till/fran triningen?

Niva Antal Procent
Mycket trygg 45 31,7%
Ganska trygg 49 34,5 %
Inte s trygg 29 20,4 %
Inte alls trygg 19 13,4 %
Totalt 142 100 %
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8. Vad gor dig otrygg?

(Flera svar mojliga — redovisat per alternativ i relation till 142 respondenter)

Orsak Antal Andel av 142 (%)
Morker 82 57,7 %
Okénda personer 65 45,8 %
Dalig belysning 61 43,0 %
Dalig trafikmiljo 40 28,2 %
Ensamhet 37 26,1 %

9. Vad skulle gora dig tryggare?

(Flera svar mojliga — redovisat per alternativ i relation till 142 respondenter)

Atgﬁrd Antal Andel av 142 (%)
Bittre belysning 94 66,2 %

Séllskap av vuxen 76 53,5%

Tryggare busshallplats 39 27,5%

Mindre biltrafik 33 23,2%

Fler barn 1 nidrheten 26 18.3 %

Tydligare véigskyltning 14 9,9 %

Slippa vénta i morker 11 7,7 %

Annat (Ovrigt, fritextsvar) 8 5,6 %

10. Ar du med i en forening?

Svar Antal Procent

Ja 109 76,8 %

— Trygga och hallbara idrottsresor
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Svar Antal Procent

Nej 33 23,2 %

11. Om ja, vilken typ av forening?

Foreningstyp
Fotboll
Kampsport
Dans
Simning

Ovrigt (ridning, basket, gymnastik..

)

Antal Procent

58 53,2 %
21 19,3 %
12 11,0 %
9 8,3 %
9 83 %

12. Vad ir svart med att vara med i en forening?

Svérighet

Dyrt

Svart att ta sig dit
Tiderna krockar

Sprak/forstielse

Antal

43

37

16

13

13. Om nej, varfor ar du inte med?

Orsak

For dyrt

Inget jag gillar
Inget stod hemifran

Osiker p& hur man borjar

— Trygga och hallbara idrottsresor
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10

Procent
39,4 %
33,9 %
14,7 %

11,9 %

Procent
39,4 %
30,3 %
18,2 %

12,1 %
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14. Vad skulle fa dig att vilja borja?

Motivation Antal Procent
Kompisar ér med 28 84,8 %
Att det kostar mindre 21 63,6 %
Att ndgon visar hur man borjar 16 48,5 %
Fa skjuts 11 33,3 %

Barnens rost: Sammanfattning av djupintervjuer
Intervjuer pa Bérslovs skola, OV Handboll och Helsingborgs Taekwondo
Bakgrund

Intervjuerna har genomforts muntligt i mindre grupper med barn i 4k 3-5, samt
ungdomar i féreningsverksamhet. Samtalen kretsade kring trygghet, transport, ekonomi,
motivation och upplevelser av idrott. Totalt intervjuades ett 30-tal barn.

Trygghet i trafiken och pa vig till aktiviteter

Manga barn uttryckte oro for att ta sig till aktiviteter, sarskilt under den mérka delen av
aret. Flera gar inte sjdlva, oavsett avstand.

“Jag vill ga men mamma sdger att det dr for morkt.”
“Bilarna kor jdttefort och det dr ingen som stannar vid 6vergdngsstdillet.”
“Vi har ingen cykelhjilm hemma.”

Ett tydligt behov som lyfts dr fartddmpande atgérder, béttre belysning och trygg
vuxennérvaro.

Transport och tillging

For barn utan skjuts fran vuxna dr avstdnd och transportmedel ett avgoérande hinder.
Vissa har aldrig akt buss sjilva.

“Jag vet inte hur man tar bussen.”
»

“Vi har inga pengar till busskort.
“Min mamma har inte korkort.”

— Trygga och hallbara idrottsresor 17 (26)



Det foreslogs att volontérer eller stadsdelsmammor skulle kunna folja med till och fran
aktivitet som ett stod.

Erfarenheter av foreningsliv

Flera barn uttryckte att de gérna vill vara med i en forening men vet inte hur man borjar
eller har inte rad. Nagra hade borjat men slutat pa grund av kostnad eller otrygghet.

“Jag vdgar inte gd in sjdlv pd trdningen.”

“Det dr pinsamt ndr man inte har rdtt kldder.’
“Jag var med i fotboll men det blev for dyrt.”

Flickors villkor

Sérskilt bland flickor lyftes oro for trygghet och att killar far mer utrymme. Flera
uttryckte att tjejer inte far lika mycket stod.

“Killarna far alltid borja forst.”
“Jag vill bérja dansa men vet inte vart.”
“Pappa tycker inte att tjejer ska trdna sent pd kvdllen.”

Socialt stod och relationer

Barnen betonade vikten av kompisar och snélla ledare. Det skapar motivation att delta,
men ocksa trygghet.

“Jag vill bara ga om min kompis ocksd gar.”

“Ledaren pa Taekwondon dr sndll och pratar med oss.”

Sammanfattning av enkiiter och djupintervjuer

Projektet har samlat in roster fran 6ver 170 barn och unga i Helsingborg, genom en
enkét
(n = 142) och djupintervjuer i skola och forening.

¢ Deltagande och motivation: De flesta barn ar aktiva i nagon form, men var
fjérde ar inte med i nagon aktivitet alls — ofta pa grund av otrygghet, kostnader
eller brist pa information.

o Trygghet och transport: Morker, ensamhet och trafikmiljo lyfts som hinder
bade i enkiitsvar och intervjuer. Over 50 % séger att sillskap av vuxen skulle
gora dem tryggare.
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¢ Ekonomi och tillging: Manga barn saknar cykel, busskort eller vuxna som kan
skjutsa. Flera har aldrig tagit sig sjéilva till en aktivitet.

o Flickors sérskilda villkor: Intervjuer visar att flickor oftare begrénsas av oro,
normer eller att inte fa ga sjélva.

e Barnens egna idéer: Forslag som lyfts &r béttre belysning, séllskap, tydligare
information, lagre trosklar — och mojlighet att prova pa aktiviteter gratis.

Unga ledare och vuxnas perspektiv

Inom projektet har vi dven intervjuat unga ledare och vuxna inom foreningslivet.
Deras erfarenheter ger viktiga insikter om hur insatser upplevs i praktiken,
samt vilka hinder och méjligheter som finns i arbetet med att skapa
tillgéingliga och trygga fritidsaktiviteter.

Ett ansvar som biirs av hjirta — unga ledare i utsatta omriden

Tre unga kvinnor i §vre tondren, som leder aktiviteter pa fredagskvillar i
Drottninghog, beréttar att de har ett starkt engagemang och kinner ett ansvar for
barnen:

“Jag gor detta for att jag ser alla barnen som mina smadsyskon. Om nagot skulle
héinda min lillebror eller dessa barn skulle mitt hjdrta krossas.”

De lyfter vardagliga utmaningar — frén att barn sjélva styr 6ver sin hemgéng nér
fordldrar saknar information, till att manga barn har lag tillit till vuxenvérlden.
De lyfter bland annat vikten av fordldramedverkan och anpassad information
1 omraden dir sprik- och kulturbarridrer 4r vanliga.

Kommunikation — pa barnens och forildrarnas villkor

De unga ledarna ndmner brister i hur information om aktiviteter sprids. Sociala
medier riacker inte och digital anmélan fungerar daligt for manga:

o Forslag som lyfts &r att sdtta upp affischer vid bibliotek, afférer,
pizzerior, brevlador.

e Information pé flera sprak, med hjilp av volontirer fran omrédet.

o Mojligheter till drop-in-aktiviteter och att lata foridldrar folja med.

Miljoer som paverkar — platsen skapar trygghet eller oro

Ledarna beskriver hur 6vergivna platser ofta skapar otrygghet. Det behovs
dérfor levande, trygga miljoer med vuxna som &r narvarande och meningsfulla
aktiviteter, inte bara organiserad idrott, utan dven spontanlek:

’

“Sd fort en plats dr 6vergiven sd blir det en plats ddr kriminella tar chansen.’
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Slutsats

Barnens vilja finns men de behover trygga vuxna, tydlig vigledning och socialt stod.
Otrygghet, kostnader och bristande samordning ar avgdrande hinder for jamlik tillgang
till idrott. For att skapa verklig tillgédnglighet krévs hela samhaéllets engagemang — fran
politik och skola till féreningsliv och foréldrar.
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Bilaga 2. Fortsatt arbete och
uppskalning

Syfte och utgadngspunkt

Syftet med uppskalningsplanen &r att ta det resultat som har tagits fram inom projektet
Rdétt TILL idrott: Trygga och hdllbara idrottsresor och sprida det till fler omraden i till
exempel Familjen Helsingborg, med en ambition om att pé sikt 4ven kunna anvinda det
nationellt. Det fortsatta arbetet och uppskalningen ska bygga vidare pa de erfarenheter
som hittills gjorts och genom samhandling, utveckla en modell som blir hallbar och
mdjlig att genomfora i olika sammanhang.

Hallbar Utveckling Ské&ne har ansvar for att sprida projektets resultat brett och leda
arbetet med uppskalning. Miljo6forvaltningen i Helsingborg ser positivt pa fortsatt
medverkan, under forutsittning att arbetet har en tydlig miljokoppling.

Grundliaggande principer

En central del i det fortsatta arbetet &r att inkludera hela barnets behov och livspussel.
Skola, fritid, aktiviteter, familjeliv och trygghet behdver hanga ihop for att skapa
konkreta mojligheter for barn att delta och utvecklas. Fordldrarna utgdr dérfor en viktig
roll i den hér modellen. Uppskalningen bygger ocksé pé att flera aktorer samhandlar;
skola, foreningsliv, kultur, mobilitet, trafikplanering, stadsdelsmammor och
civilsamhille. Denna samverkan behover arbeta vidare med att identifiera 16sningar, och
att samordna detta arbete med pagéende insatser samt vidareutveckla dem. Béde ”harda”
och "mjuka” virden behover vévas samman: infrastruktur och tillgang till utrustning &r
lika viktiga som beteendeforandring, motivation, trygghet och kénslan av tillhorighet.

Sammanfattning av lirdomar fran projektet

Projektet har identifierat flera tydliga styrkor. Samverkan mellan aktSrerna har fungerat
vél och projektet har haft ett starkt stod frén béde politiker och tjdnstepersoner.
Arbetsgruppen har haft en bred representation, tydliga roller och en god balans mellan
strategiskt och operativt arbete.

Dialoger med mélgrupper, sdsom barn, fordldrar, foreningar och stadsdelsmammor, har
gett virdefulla insikter och bidragit till 6kad forstéelse for faktiska behov och
strukturella luckor. Slutkonferensen visade pa ett fortsatt engagemang och en vilja att
driva arbetet vidare. Projektet har &ven lett till positiva sidoeffekter, sdsom
laxhjélpsinitiativ och 6kat engagemang fran aktorer i omradet.
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Samtidigt har flera utmaningar identifierats. Det har varit svart att skapa ett
helhetsperspektiv och ett langsiktigt samarbete dver organisatoriska grénser. Projektet
har saknat ett tydligt mandat att styra eller samordna andra aktorer, vilket ibland har
begrénsat genomforandet.

Det finns fortsatt glapp mellan system och strukturer, exempelvis mellan skola, fritid
och familjeliv, vilket forsvarar en sammanhéllen kedja for barn och unga.

Utmaningar kopplade till sprék, kommunikation och praktiska 16sningar har paverkat
kontakten med foréldrar, och logistiken kring transporter, utrustning och mobilitet har
visat sig vara sdrskilt svar. Arbetet har ocksa tydliggjort behovet av ett mer systematiskt
arbete med beteendeforandring, trygghet och tillhdrighet, da dessa faktorer i hog grad
paverkar deltagande.

Detta pekar pé behovet av ett tvérsektoriellt arbetssétt dir kompetenser inom miljo,
skola, fritid och stadsplanering kan métas och arbeta i mellanrummen. En gemensam
strategi dir barnets bésta sétts i fokus, oavsett organisatoriska granser eller budgetar, ar
avgorande.

Prioriterade utvecklingsomriden

I nista fas &r det viktigt att tydliggora det fortsatta arbetets langsiktiga méal samt att hitta
nya former for samhandling. Det kan dven finnas behov av att utveckla nya funktioner i
staden som i dagslédget saknas, for att bade enskilda barn och barn som grupp ska fa
bittre forutsittningar for en meningsfull och aktiv fritid. Samordningsfunktioner
behover utvecklas for att adressera de luckor som har identifierats, och arbetet behover 1
hogre grad utgé fran barns faktiska behov och vardag. For detta behovs sannolikt storre
systemforindringar samt mandat att kunna driva och genomfora forédndring.

Nir det géller trygga och héllbara resor till och fran aktivitetsanldggningar finns ett
tydligt behov av béttre samplanering i staden. Det finns behov av att arbeta mer samlat
med fritidsresor som ett fokusomrade, dér stadens forvaltningar och foreningar
involveras i ritt skeden for att finga upp behov, utmaningar och mgjliga 16sningar. I
detta ingér dven behovet av fordldrastdd, utbildning av féreningsledare i héllbarhet och
vérdegrundsfragor samt involvering av civilsamhaillet for att kunna kommunicera pé
olika sprék och ge stdd till enskilda barn.

Slutligen finns ett behov av en mer anpassad kommunikations- och spridningsmodell,
sérskilt riktad till grupper som har sprakliga utmaningar. Har bor &ven mdjligheten att
anvénda olika verktyg som stdd undersokas, i syfte att 6ka tillgdnglighet, forstaelse och
effektivitet i kommunikationen.
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Konkreta nista steg

Helsingborgs stad planerar att driva ett projekt i Vistergardsomradet som inkluderar
barn fran tva skolor, fordldrar och foreningsledare. Inom ramen for EU-projektet
UVARA4US, dir miljoforvaltningen nyligen tagit dver projektledarskapet, kommer
omrédet att fungera som pilot for att testa verktyg som syftar till att 6ka hallbara
transporter och forbéttra barns tillgang till fritidsaktiviteter. Projektet pagér till hosten
2027.

Parallellt bor mojligheten till ett nytt projekt inom SustainGov undersdkas, med fokus
pa systeminnovation kring hur staden planerar och arbetar med barns och ungas fritid,
baserat pa resultat fran forstudien. I en eventuell SustainGov ansdkan dr tanken att
inkludera fler kommuner i Skéne. Ur detta perspektiv ar det ocksa bra att pépeka att
Hallbar Utveckling Skéne dr en fortsatt virdefull partner eftersom de flesta skanska
kommuner dr medlemmar och Hallbar Utveckling Skane &r en van projektledare for
gransdverskridande kommunarbete oavsett kommunstorlek.

Resurs- och finansieringsbehov

For att mojliggora det fortsatta arbetet krévs bade organisatoriska och ekonomiska
resurser. Finansiering kan exempelvis sokas via Europeiska socialfonden, kommunala
utvecklingsmedel eller innovationsfonder. Darutdver behdvs samordnande funktioner pa
skol- eller omradesnivéa samt resurser for kommunikation, dversittning och stodmaterial.

Nationell spridning

Nér modellen ar etablerad lokalt kan arbetet skalas vidare nationellt. Det innebér bland
annat att identifiera vilka aktorer som bor involveras, exempelvis RISE,
forskningsprojekt, nationella nitverk eller kommuner som vill delta i pilotform.
Modellen kan kopplas till storre nationella initiativ, saisom UVAR4US, eller
SustainGov, nér det ar relevant, och mdjligheten till nationella utlysningar bor utredas
for att sikra langsiktig finansiering.
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Bilaga 3. Aktorslista

Nedan presenteras en lista over aktorer och organisationer som har deltagit i intervjuer

eller dialoger inom projektet. Eftersom slutrapporten ér offentlig har individuella
kontaktuppgifter inte inkluderats. En mer detaljerad forteckning med namn och
kontaktuppgifter finns internt men redovisas inte i detta sammanhang.

Helsingborgs stad — Kommunala forvaltningar och verksamheter

Arbetsmarknadsforvaltningen
Elevhélsan
Fastighetsforvaltningen
Fritidsforvaltningen

Fritid Helsingborg
Miljoforvaltningen

Skol- och fritidsforvaltningen
Stadsbyggnadsforvaltningen
Stadsledningsforvaltningen
Trygghet och sikerhet

Vard och omsorg / LSS

Skolor

Bérslovs skola
Sally Bauerskolan
Wieselgrensskolan

Civilsamhiille och ideella organisationer

Ambassadorer
Engagemang Helsingborg
Inva-Sam/Métesplats Soder
Roda Korset
Skolidrottsforbundet
Stadsdelsmammorna

Idrottsforeningar

Eskilsminne IF

FC Helsingborg

Fenix Kampsport
Helsingborgs Simsillskap
Helsingborgs Tennisklubb

— Trygga och hallbara idrottsresor
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Helsingborgs IF

Hittarps IK

LB-07 (IFLimhamn Bunkeflo)

OV Helsingborg / OV Handboll och skola
Ré&a IK

Idrottsarenor och platser

Filborna Arena
Harlyckan
Helsingborg Arena
Idrottens Hu
Larods IP
Olympia
Olympiahallen
RaaIP
Vistergards [P
Fuzed

Regionala och nationella aktorer

e RF-SISU Skane
e Skanetrafiken

Bostadsbolag och foretag

¢ Helsingborgshem
e Nowaste Logistics
e  Oresundskraft

Akademi

e Lunds universitet

Kollektivtrafik och mobilitet

e Nobina

e Skanetrafiken

e VR

e Visttrafik
Politiker

e Lokala och regionala politiker
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Andra kommuner

Angelholms kommun
Eslovs kommun
Kristianstads kommun
Malmo stad

Svalovs kommun
Svedala kommun
Trollhdttans kommun
Uppsala kommun

Ovriga aktérer

e KFUM Trollhittan
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